
 

ПРОГРАММА 
 

«Внутренний аудитор системы менеджмента охраны здоровья и 
безопасности труда в соответствии с требованиями  

ISO 45001:2018 (ГОСТ Р ИСО 45001-2020)» 
 

Целевая аудитория:  
Специалисты по охране труда и промышленной безопасности; 
Внутренние аудиторы. 

Цель подготовки: 
− понимание новой структуры ISO 45001:2018 (ГОСТ Р ИСО 45001-2020); 
− понимание изменений в требованиях ISO 45001:2018 (ГОСТ Р ИСО 45001-

2020); 
− понимание новых требований ISO 45001:2018 (ГОСТ Р ИСО 45001-2020); 
− изучение: 

 методов планирования и подготовки внутреннего аудита; 
 принципов и техник проведения внутреннего аудита; 
 порядка оформления отчетности по результатам внутреннего аудита; 

− получение навыков в определении причин несоответствий и разработке 
коррекций и корректирующих действий; 

− понимание различий методик аудита. 

Формат обучения: обучение состоит из лекционных и практических занятий, открытого 
обсуждения и ответов слушателей на вопросы. 

По завершению обучения слушатели должны: 
 знать структуру стандарта ISO 45001:2018 (ГОСТ Р ИСО 45001-2020), цели и 

области применения, основные отличия от требований предыдущих версий 
стандартов; 

 знать используемые термины и их определения; 
 знать требования к системам менеджмента предприятий по стандартам ISO 

45001:2018 (ГОСТ Р ИСО 45001-2020), уметь применить требования стандарта 
к практической деятельности,  

 понимать разницу между проведением аудита 1-ой, 2-ой и 3-ей сторонами и 
знать, как планируются аудиторские поверки в соответствии с ISO 19011 
(ГОСТ Р ИСО 19011); 

 знать роль аудитора, ответственность и присущие ему качества; 
 знать, как собрать и истолковать информацию, провести аудит и составить 

отчет о его результатах с применением интервью, наблюдений, выборок и 
ведением записей; 

 знать, как составить отчет по результатам аудита, подготовить отчеты по 
фактам и отчеты, содержащие «добавленную стоимость», продолжать 
наблюдения за несоответствиями, выявленными в ходе аудита, проводить 
оценку выполнения корректирующих действий. 

По результатам обучения выдается: 
Удостоверение о повышении в случае сдачи итогового теста, положительных 
результатов текущей оценки в ходе семинара и посещаемости не менее 95% учебного 
времени. В случае отрицательных результатов оценки, но выполнения требований по 
посещаемости будет оформлено Свидетельство о теоретической подготовке. 



 

 
 
 
 

Виды занятий Тема занятий 
Лекция Открытие обучения, приветственное слово. 

Лекция Требования ISO 45001:2018 (ГОСТ Р ИСО 45001-2020) к системе 
менеджмента охраны здоровья и безопасности труда. 
Основные этапы развития менеджмента в области ОЗиБТ.  

Лекция Требования ISO 45001:2018 (ГОСТ Р ИСО 45001-2020) 
Область применения. Термины и определения. Среда (контекст) 
организации. Принятие стратегических рисков и определение возможностей 
в бизнес-процессах. Лидерство руководства и участие работников. 
Политика. 

Практическое 
задание №1 

Оформление контекста. Определение заинтересованных сторон. 
Определение области применения СМОЗБТ. Политика в области 
ОЗиБТ 

Лекция Планирование. Действия в отношении рисков и возможностей. Цели в 
области ОЗБТ и планирование их достижения 

Практическая 
работа №2 

Идентификация опасностей и оценка рисков. 
Выбор методов управления.  

Подведение промежуточных итогов. Ответы на вопросы.  
Лекция Планирование (продолжение). 

Планирование действий. Цели и планирование их достижения. 
Планирование действий  

Практическая 
работа №3 

Формирование целей в области ОЗиБТ 

Лекция Средства обеспечения. Ресурсы. Компетентность. Осведомленность. Обмен 
информацией. Документированная информация. 

Лекция Функционирование. Оперативное планирование и управление. Готовность 
к аварийным ситуациям и реагирование на них. 

Практическое 
задание №4 

Планирование и управление операциями. 

Лекция Оценка результатов деятельности. Мониторинг, измерение, анализ и 
оценка. Внутренний аудит. Анализ со стороны руководства.  
Улучшение 

Лекция Принципы организации и методы проведения внутреннего аудита 
системы менеджмента. ISO 19011:2018 (ГОСТ Р ИСО 19011-2021).  
Понятие об аудите системы менеджмента. Принципы аудита. Управление 
программой аудита.  

Практическое 
занятие № 5 

Составление программы и плана внутреннего аудита 

Тест  Требования ISO 45001:2018 (ГОСТ Р ИСО 45001-2020). Подведение 
промежуточных итогов  

Лекция Принципы организации и методы проведения внутреннего аудита 
системы менеджмента. ISO 19011:2018 (ГОСТ Р ИСО 19011-2021). 
Выбор группы аудиторов. Компетентность и личные качества аудиторов. 

Практическое 
занятие № 6 

Интервью на складе 

Лекция Принципы организации и методы проведения внутреннего аудита 
системы менеджмента. ISO 19011:2018 (ГОСТ Р ИСО 19011-2021).  
Документированная информация программы аудита. Отчет, несоответствия. 

Практическое 
занятие №7 

Неточности в отчетах о несоответствиях 



 

Лекция Принципы организации и методы проведения внутреннего аудита 
системы менеджмента. ISO 19011:2018 (ГОСТ Р ИСО 19011-2021).   
Выполнение последующих действий. Корректирующие действия. 

Практическое 
задание №8 

Отчет о несоответствии 

Итоговый тест 
Подведение итогов обучения 

 
В программе возможны изменения.  
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